
“Appuntamento al buio per i single milanesi a caccia dell’anima gemella” 
 

Il Giorno – 05/09/06 
 
Questa sera alle 20.45 alla Maison Espana, ristorante spagnolo di Via Montegani (zona Navigli), 
appuntamento riservato ai single di età compresa tra i 35 e i 50 anni (per prenotazioni 
info@speeddate.it).  
“I partecipanti sono sempre più numerosi” dice Roberto Sberna, addetto pubbliche relazioni per 
speed date. All’inizio la fascia d’età era piuttosto eterogenea, ma viste le copiose adesioni, ora il 
gioco di suddivide in due fasce d’età 23-38 e 33-45. All’iniziativa partecipano uomini e donne in 
uguale misura, di tutte le età e di ogni estrazione sociale accomunati dalla voglia di mettersi in 
gioco.  
L’esito degli incontri? “Non sono al corrente dell’esito – dice Roberto Sberna – anche se, ogni 
tanto, ricevo email di ringraziamento per aver avuto l’opportunità di conoscere una persona 
interessante. Ogni sera si incontrano 25 persone. Pertanto vi sono alte probabilità che almeno una di 
queste sia interessante”. 
Questi i prossimi programmi in trasferta: per chi desidera ancora il sole, dall’8 al 15 settembre al 
villaggio Valtur di El Kebir (Tunisia), al costo di 654 euro; weekend all’insegna del relax in 
agriturismo toscano dal 22 al 24 settembre al prezzo di 170 euro. Ancora divertimento della capitale 
delle vacanze per due notti a Rimini dal 22 al 24 settembre (195 euro); all’insegna della cultura per 
due giorni nella capitale dal 30 settembre al 1° ottobre (130 euro) o un weekend nel parco 
divertimento di Mirabilandia dal 6 all’8 ottobre.  
Per il ponte di Halloween (28 ottobre – 1° novembre) due sono le proposte: Londra (369 euro) o 
agriturismo in villa toscana (275 euro). Per informazioni e prenotazioni 06.87420931, 
info@speedvacanze.it). 
Perché nasce lo speed date? Lo speed dating, inventato a Los Angeles, è già diffuso in molte città 
occidentali con differenze di tempo per conoscere l’eventuale partner: 7 minuti a New York e solo 3 
minuti in Inghilterra, dove si è registrato il più alto tasso di crescita per gli incontri rapidi. Un gioco 
finalizzato allo scopo di poter incontrare uomini e donne in modo spensierato e allegro. All’entrata 
del locale ad ogni partecipante al gioco è assegnato un numero identificativo e una scheda di 
gradimento; poi, uomini e donne si siedono in tavolini da due, l’uno di fronte all’altro, per parlare, 
scambiarsi e osservarsi. Ma il tempo è tiranno: allo scadere del duecentesimo secondo, si cambia la 
postazione per un nuovo incontro. In questo modo, dopo circa un’ora e mezza, ogni partecipante 
avrà conosciuto gli altri; il regolamento prevede un massimo di 25 incontri. Tra un incontro e 
l’altro, ogni persona segna sulla propria scheda di gradimento un consenso o dissenso accanto al 
numero della persona appena conosciuta. Al termine della serata si raccolgono le schede e saranno 
verificati gli incroci di gradimento dei partecipanti: in caso di consensi reciproci saranno inviati alle 
persone abbinate, i rispettivi indirizzi e-mail.  
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